
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

参加していただける方はスタッフまでお問い合わせください。 

湘南代替医療研究所 IX(イクス) ☎045-786-1313    ✉info@ix-ix.net 

■高血圧と診断されている成人男女の方。 

  薬を服用していても可能です。 

■血圧計をお持ちで、毎日ほぼ同じ時間帯（起床後・

15時・就寝時）に血圧・脈拍測定が出来る方。 
（15時はお仕事等の都合上、難しい場合は測定無しでも可。） 

 
◇期間は 1ヶ月です。（血圧・脈拍測定は 3週間） 
◇簡単なアンケートにお答えいただきます。 

◇ご家庭で実施していただきますので、病院またはイクスまで 

来ていただくのは、説明・芳香器返却のための 2日のみです。 

 

湘南代替医療研究所イクスでは高血圧をアロマセラピーで改善するため昭和薬

科大学（千葉良子准教授）と共同研究を行っております。（昭和薬科大学研究倫

理委員会受付番号平成２４年第６号） 

スギ葉精油には血圧を下げる効果があると言われており、今回は、秋田県産スギ

葉から抽出したスギ葉精油配合ジェル塗布、また、芳香による早朝時や日中にお

ける血圧の安定の検証を行います。 

高血圧と診断されている方にご自宅でできる方法でご協力いただき臨床データ

から検証いたします。 


